


Es ist besser,
ein Licht zu entzünden,
als über die Dunkelheit

zu klagen.
                                Konfuzius

                                         

Nichts bringt uns
auf unserem Weg

besser voran
als eine Pause.

                          
E. Barrett Browning

                                         

Ruhe, Stille, Sofa
und eine Tasse Tee
gehen über alles!

                                         
                                      Theodor Fontane

Finde die Unschuld des Augenblicks 
wieder, die einfache Klarheit der Dinge. 

Lerne, die Ewigkeit zu leben.
Drukpa Rinpoche

                                         

Lass alles bei dir
in Liebe geschehen!
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Mein Herz 
ist offen!
                                         

Entspanne dich,
lass das Steuer los,

trudle durch die Welt,
sie ist so schön.

                                                            Kurt Tucholsky
                                         

Folge deinem Stern
Sing dein Lied

Leuchte in deinen Farben
und du wirst sein,

wie das blühende Leben
 

                              Jochen Mariss
                                         

Leichtigkeit 
Es gibt keinen Anlass zur Eile oder
dazu, die Dinge voranzutreiben. 
Alles geschieht zu seiner Zeit. 

 OONAGH
                                       

Lächle!

Freude ist 
das Geheimnis

 
Veit Lindau


